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Trousseau증후군은 내장 기관의 악성종양에 수반되어 발생하

며 설명할 수 없는 전신 동,정맥 혈전증으로 정의한다.1 주로 췌

장-미부암에 잘 동반되고, 악성-종양에서 분비되는 점액(mucin)

이 그 유발인자로 알려져 있으며, 조직인자(tissue factor)의 증

가와 연관성이 알려져 있다. 

악성종양과 관련된 혈전색전증은 동맥혈전증, 반복적인 정맥혈

전증, 혈전미세혈관병증, 비세균-혈전-심내막염, 급성 또는 만성의 

파종성혈관내응고증후군(disseminated intravascular coagulation 

syndrome)으로 발현된다.2

저자들은 반복되고 지속적인 두통과 우측 위약감, 구음장애

로 입원하여 중추신경계원발혈관염으로 오인되어 2개월간 스

테로이드제 치료 후 췌장암으로 진단된 Trousseau증후군 1예를 

보고한다. 

증 례

53세 남자가 전신 무력감과 불면증 때문에 병원에 왔다. 2개

월 전 다발뇌경색을 진단 받고 중추신경계원발혈관염으로 생각

하고 스테로이드제 치료 중인 환자였다. 당시 반복되는 두통과 

우측 반신불완전마비, 구음장애 때문에 시행한 자기공명영상

(magnetic resonance imaging, MRI)에서 양측 중대뇌동맥 부위

와 좌측 전대뇌동맥과 후대뇌동맥에 급성 뇌경색에 맞는 영상

이 보였다. 또한, 좌측 전두엽에 전에 있던 뇌경색 흔적이 발견

되었다. 우측 중대뇌동맥 기시부의 폐색과 좌측 전대뇌동맥의 

협착이 있었다(Fig.). 그 외 당뇨병과 흡연의 뇌경색 위험인자가 

있었으나, 고혈압, 고지질혈증, 심방세동은 없었다. 뇌척수액검

사에서 염증은 없었으나, 적혈구는 소량 있었다(백혈구 0/mm3, 

적혈구 320/mm3, 단백질 54 mg/dL, 당 85 mg/dL). 요검사에서 

적혈구는 없었다. 결체조직질환에 대한 혈청학-표지자는 정상

이었다. 심초음파검사와 식도경유심초음파검사에서도 색전증

의 증거는 없었다. 임상양상과 자기공명영상으로 중추신경계원

발혈관염으로 추정진단하였다. 확진하기 위하여 뇌생검을 고려

하였으나, 다발뇌경색 급성기 이후 하기로 하고 메틸프레드니

솔론 펄스치료 후 스테로이드제 투여를 시작하였다. 빠른 시간

내에 뇌생검을 시행하기로 계획하였기 때문에 항혈소판제는 사

용하지 않았다. 퇴원 후 환자의 수정Rankin척도는 0으로 신경

계 결손은 남지 않았고, 스테로이드제는 지속적으로 투여하였

다. Cyclophosphamide는 뇌생검 시행과 확진 후 사용하기로 하

였다. 그러나 환자 사정으로 뇌생검이 늦어졌으며, 2개월 후 지

속적인 전신 무력감과 불면증 때문에 다시 입원하였다.

입원 당시 활력징후는 정상이었으며 의식은 명료하였으며 신



다발허혈뇌경색으로 발현된 잠복췌장미부암

J Korean Neurol Assoc Volume 30 No. 4, 2012  365

A 

B  C

Figure. Initial Diffusion-weighted imaging (A) demonstrates multiple 
high signal in both MCA, left ACA and left PCA territories. Fluid 
attenuated inversion recovery imaging (B) demonstrates old lesion in 
left frontal, left basal ganglion, both internal capsules, left external 
capsule. Magnetic resonance angiography (C) shows the occlusion in 
the right middle cerebral artery proximal M1 portion and severe 
stenosis in left ACA proximal A2 protion.

경계 진찰은 정상이었으나, 신체검사에서 복부 팽창이 있었다. 

촬영한 뇌컴퓨터단층촬영에서 새로운 병변은 없었다. 혈액검사

에서 백혈구(30,290/mm3)와 C-반응-단백질(120 mg/L), AST (53 

IU/L), ALT (100 IU/L), 총-bilirubin (4.1 mg/mL)과 직접

-bilirubin (3.4 mg/mL)이 증가되어 있었다. 염증과 빌리루빈 상

승의 원인 규명을 위하여 시행한 복부-컴퓨터단층촬영에서 복

부 좌측 상부에 7.3×7.0×6.5 cm 크기의 비균일저음영병변과 간

에 다발-저음영 병변이 보여 췌장미부암과 간 전이로 진단하였

다. 이후 전이된 간에서 가는바늘흡입생검(fine needle aspiration 

biopsy)을 하였으며, 조직소견은 전이-관상-종양으로 진단하였

다. 

중추신경계원발혈관염을 의심하여 사용하였던 스테로이드제 

치료는 중단하였다. 3일 후 환자는 갑자기 심한 호흡곤란을 호소

하였으며, 흉부X선사진에서 우측 폐의 허탈과 흉막삼출이 있었

으며, D-dimer는 10 ug/mL FEU (fibrinogen equivalent units) 이

상으로 상승하였고, 혈압이 급속도로 저하되어 급성-쇼크로 사

망하였다. 환자의 흉부X선사진과 상승된 D-dimer로 보아 대량

의 급성-폐색전증 때문에 사망한 것으로 추정하였다.

고 찰

Trousseau증후군은 주로 전신-혈전이나 정맥-혈전을 일으키

는 병으로 본 증례와 같이 다발동맥뇌경색을 일으켰을 때 의심

하기는 어렵다. 그러나 본 증례에서는 경식도심초음파가 정상

이고, 파종혈관내응고증후군의 증거가 없으며, Trousseau증후

군과 잘 동반하는 것으로 알려진 췌장미부암이 동반된 점으로 

미루어 보아 Trousseau증후군으로 추정된다. 또한, 폐색전증으

로 사망한 점도 Trousseau증후군을 뒷받침한다. 

현재까지 Trousseau증후군은 헤파린으로 치료하며, mucin이 

강력한 혈전형성 작용을 하기 때문에 경구 와파린은 항혈전 효

과가 불충분한 것으로 알려져 있다. 최근에는 헤파린보다 저분

자량헤파린(low molecular weight heparin)이 크기가 작아 암세

포 사이로 쉽게 침투하기 때문에 사망률을 감소시킨다는 보고

가 있으며, 헤파린과 비교하여 저분자량헤파린을 사용할 때 출

혈성향이 감소하는 것과는 상관 관계가 없다.3 Giray 등,3 Tasi 

등4은 비세균-혈전-심내막염이나 만성 파종성혈관내응고증후군

에 의한 Trousseau증후군인 진단되지 않은 췌장과 대장, 담관 샘

암종(adenocarcinoma) 환자에서 발생한 허혈-뇌졸중을 보고하였

고, 저분자량헤파린으로 치료하였으나 효과가 없었다.

본 환자는 Trousseau증후군을 진단하기 이전에 중추신경계원

발혈관염으로 생각하였다. 중추신경계원발혈관염은 여러 혈관

에 뇌경색과 더불어 만성-무균-뇌수막염 또는 인지장애를 동반

한 아급성 또는 만성 두통이 있으며 감염이나, 종양의 증거가 

없을 때 반드시 고려해야 한다.5 따라서 만성두통이 있고, 설명

할 수 없는 반복적인 다발-뇌경색이 발생할 때 중추신경계원발

혈관염을 의심할 수 있다. 확진을 위하여 뇌생검을 준비하였으

나, 환자 사정으로 뇌생검이 늦어지면서 항혈소판제도 사용하

지 못하고, 메틸프레드니솔론 펄스치료와 고용량 스테로이드제 

치료만 하였다. 그러나 새로운 국소신경계이상은 없었고, 추적

검사한 뇌컴퓨터단층촬영에서 뇌졸중 같은 새로운 병변도 없었

다. 그러나 췌장-미부암 진단 후 스테로이드제는 중단하였으며, 

중단 후 3일만에 다량의 폐색전증으로 환자는 사망하였다.

본 환자처럼 췌장암 진단 전까지 약 2개월간 항혈전제 치료

를 하지 않고, 스테로이드를 지속적으로 사용했어도 새로운 혈

전증이 발생하지 않은 점과 스테로이드 치료 중단 후 대량의 폐

혈전증이 생긴 점으로 보아 스테로이드제가 Trousseau증후군의 

혈전 발생을 억제하였을 가능성이 있다. 

저자들은 다발-뇌경색 이후 폐색전증으로 사망한 Trousseau증

후군 1예를 보고한다. 원인 불명의 반복적인 두통과 다발-뇌경색

이 있다면 내장기관에 잠복된 샘암종을 고려해야 할 것이다.
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