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뇌자기공명영상에서 보이는 가역적인 국소 뇌량팽대 병변의 

병태생리는 명확하게 알려져 있지는 않으나 바이러스뇌염, 항

경련제 복용, 저혈당성뇌병증 등에서 보고되었다.1 저자들은 급

성 알코올중독과 연관되어 뇌자기공명영상에서 뇌량팽대에 국

한된 가역적인 병변을 경험하였기에 보고하는 바이다.

증  례

50세 남자 환자가 3시간 전 발생한 좌측 위약 때문에 응급실

에 왔다. 환자는 매일 소주 1병씩 마시는 알코올중독자였으나 

최근 2년간 금주했다가 최근 3일 동안은 식사하지 않고 소주만 

30병 마셨다고 한다. 내원 3일 전에 경미한 열감과 오한이 있었

으나 바로 호전되었다. 내원 당일 음주 후 두통, 구역을 느껴 구

토한 후에 갑자기 좌측 위약이 발생하였다.

환자는 고혈압이나 뇌졸중, 당뇨병, 경련, 편두통의 병력은 

없었으며 소화제(활명수 2병) 외에는 다른 약물을 복용한 적이 

없었다. 입원 시 혈압은 140/90 mmHg, 맥박수 103회/분, 호흡

수 20회/분, 체온 36.1도였다. 신경계 진찰에서 의식은 명료하

였고 근력검사에서 좌측 상하지에서 MRC (Medical Research 

Conucil) 등급으로 각각 4등급과 3등급의 근위약이 있었다. 감

각저하는 없었고 심부건반사는 상하지 모두 정상이었고 병적반

사는 없었다. 소뇌기능은 정상이었고 수막자극징후도 없었다. 

응급실검사상 백혈구 10,560/mm3, 적혈구침강속도 16 mm/h, 

혈청 aspartate transaminase (AST) 69 IU/L, 혈청 creatine 

phosphokinase (CPK) 1682 IU/L, C-반응단백 8.22 mg/L로 

증가해 있었으나 혈청 나트륨(Na+) 138 mEq/L, 염소(Cl-) 98 

mEq/L, 칼륨(K+) 3.9 mEq/L로 전해질이상은 없었으며 단순

가슴촬영사진(chest radiograph)과 소변검사도 정상이었다.

입원 후 당일 시행한 뇌 자기공명영상에서는 확산강조영상, 

T2강조영상에서 뇌량팽대에 고신호를 보이고 겉보기확산계수

(apparent diffusion coefficient [ADC])영상에서 저신호를 보

이며 T1강조영상에서는 신호 변화를 보이지 않고 조영이 되지 

않는 15.9×8.4 mm 크기의 난원의 병변이 보였다(Fig. A-C). 

혈관 상태는 우측 척추동맥 저형성증 외에는 정상이었으나 T2

강조영상에서 양측 기저핵과 속섬유막에 열공성 병변이 있었

다. 입원 당일 오후부터 체온 37.6도에 두통을 호소하여 시행한 

뇌척수액검사상 압력은 180 mmH2O, 백혈구 2/mm3, 적혈구 

0/mm3, 단백질 51.2 mg/dL, 포도당 74 mg/dL (혈당 123 

mg/dL)였다. 뇌척수액에 아데노바이러스, 인플루엔자(A,B) 바

이러스, 파라인플루엔자 바이러스, 리노바이러스에 대한 중합

효소연쇄반응은 정상이었다. 증상 발생 약 6시간 후 좌측 위약

은 소실되었으며 뇌파에 이상은 없었다. 내원 2주 후 시행한 뇌 

자기공명영상에서 이전의 병변은 보이지 않았다(Fig. D-F).
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Figure. Initial MR images (A-C) show high signal intensity in the central splenium of the corpus callosum (SCC) on diffusion-weighted 
images (DWI) and T2-weighted image (T2WI); low signal intensity on apparent diffusion coefficient (ADC) maps. Follow-up MRI 
(D-F) performed after 2 weeks shows complete resolution of the SCC lesion on DWI and T2WI with normalized ADC values.

고  찰

본 증례에서 보인 뇌량팽대의 가역적 병변은 최근 MERS 

(mild encephalitis/encephalopathy with a reversible splenial 

lesion)라는 개념으로 언급하고 있으며 Takanashi 등은 이를 

뇌량팽대에만 국소 병변을 보이는 MERS type1과 뇌량 전체와 

광범위한 백질을 침범하는 MERS type2로 분류하였다.2 원인은 

감염성 뇌염, 경련, 항경련약물의 복용, 알코올중독과 영양결

핍, 저혈당증, 저나트륨혈증, 외상, 질식, 면역글로불린 정맥주

사, 항암치료, 고산성 뇌부종 등3이 있다. 환자가 2년간 금주했

다가 3일 동안 소주 30병을 먹었다는 사실과 급성 알코올성 뇌

병증에서 발생하는 뇌량팽대 국소 병변에 대한 문헌 고찰4을 근

거로 원인을 급성 알코올 중독으로 생각하였다. 내원 3일 전 경

미한 열감과 오한이 있었고 혈액검사상 백혈구, C-반응단백, 

CPK가 증가되었으며 경증의 인플루엔자 관련 뇌염/뇌병증에서 

일반적으로 뇌척수액검사는 정상이기 때문에5 인플루엔자 관련 

뇌염/뇌병증을 완전히 배제할 수 없었다. 뇌파에 검사상 이상이 

없었고 항경련약물, 메트로니다졸과 같은 악물을 복용한 사실

이나 화학검사상 저혈당증이나 저나트륨혈증이 없었으며, 그 

외 알려진 원인들은 병력과 임상 소견, 혈액과 화학검사, 방사

선 소견으로 배제하였다.

급성 알코올중독과 관련된 증상으로는 혈중 농도에 따라 집

중력 저하, 흥분, 기억력 저하, 혼동, 발음장애, 혼수 상태까지 

생길 수 있으나6 환자는 약 6시간 동안 좌반신 불완전 마비가 

지속되었으며 이는 알코올중독이나 뇌량팽대 병변으로는 충분

히 설명이 되지 않는다. 저혈당성 뇌병증 환자에서 반신 불완전 

마비 증상과 함께 일시적인 가역성 뇌량팽대 병변과 속섬유막 

병변이 보고된 바 있어7 뇌 자기공명영상 영상에 병변이 나타나

지 않는 않은 급성 알코올중독 연관된 가역성 속섬유막의 병변

이 일과성 좌반신 불완전 마비의 원인일 수 있다고 생각한다. 

또한 T2강조 영상에서 양측 기저핵과 속섬유막에 과거에 생긴 

것으로 생각되는 열공성 병변이 보여 일과성허혈발작으로 좌반

신 불완전 마비가 생겼고 뇌량 팽대 병변은 급성 알코올중독과 

관련되어 나타났을 가능성이 있다.

가역성 국소 뇌량팽대 병변의 병태 생리는 정확히 알려져 있

지 않다. 확산강조영상에서 고신호로 보이고 겉보기확산계수영
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상에서 저신호로 보이는 것은 세포독성 부종을 의미하며 이는 

뇌허혈이 아닌 흥분독성기전(excitotoxic mechanism)의 결과

로 본다.8 그 기전으로는 수초(myelin) 내 부종, 저나트륨혈증

에 의한 사이질 부종, 일시적인 염증성 침윤, 유전적 인자 등이 

있으나2 다양한 원인에 의해 유발된 세포흥분 독성에 취약한 뇌

량팽대에 병변이 발생하는 것으로 생각하고 있다. 기전에 대해

서는 앞으로 연구가 더 있어야 될 것이다.

저자들이 조사한 바로는 급성 알코올중독에서 가역성 뇌량팽

대 병변이 국내에서 보고된 경우가 없기에 본 증례를 보고하는 

바이다.
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